
In d
rie b

uurten in O
ost is 

g
em

id
d

eld
 1 op

 d
e 5 kind

eren

tot 10 jaar te zw
aar; 1 op

 d
e 3 

jong
eren tussen d

e 10 en 14 jaar 

heeft overg
ew

icht. B
uurtaanp

ak 

Zo b
lijven w

ij g
ezond

 in O
ost 

stim
uleert en help

t org
anisaties, 

b
uurtb

ew
oners én ond

ernem
ers 

om
 een g

ezond
e leefstijl en 

een g
ezond

e leefom
g

eving
 te 

p
rom

oten. 

2016 B
uurtaanpak 

Zo blijven w
ij gezond in O

ost

Een g
reep

 uit d
e activiteiten!

D
apperbuurt 

Indische B
uurt

Transvaalbuurt

Faceb
ook-b

ereik: 
720 b

ew
oners

100+
 b

uurtsp
ortactiviteiten 

via Sp
ortstim

ulering

G
ezond

e Voed
sel 

O
m

g
eving

: 24.500

17.075 b
ew

oners 
in O

ost b
ereikt.

10 x K
om

kom
m

erkaravaan

20 vaderdebatten  
gezonde leefstijl

24 naschoolse M
aster- 

C
lasses groen en gezond

140+
 w

orkshops



Voorlichting
 oud

ers en op
voed

ers
146 vaders zijn in debat gegaan over hun rol in het 
gezin voor een gezondere om

geving voor hun kinderen. 

In O
ost zijn in de afgelopen 2 jaar zo’n 30 w

atertap-
punten neergezet. W

ater drinken hoort bij buiten-
spelen. O

m
 hier m

eer aandacht op te vestigen is 
het tappunt op het A

m
bonplein kleurrijk versierd 

en feestelijk geopend m
et de buurtkinderen.

Versierd
 w

atertap
p

unt

G
ezonde hapjes

B
ew

oners serveren hapjes m
et een gezonde 

tw
ist bij bijeenkom

sten en feesten.

Ruim
 70 vrijw

illigers en 30 buurtorganisaties en 
ondernem

ers deden m
ee m

et dit buurtfestival voor 
jong en oud, m

et als them
a’s sport, ontspanning 

en gezond eten en drinken. H
oogtepunt w

as een 
kookw

edstrijd op het plein.

B
uurtfestival G

ezond
 Transvaal

G
ezond

e ond
ernem

ers

15 w
inkeliers, 3 restaurants en 1 snackbar w

illen 
hun klanten helpen de gezonde keuze te m

aken. 
Zo w

il A
bdulkerim

 van U
rfa Sofrasi de gezondste 

snackbar van A
m

sterdam
 O

ost m
aken m

et een 
gezonder m

enu. 

G
ezond

e voed
selom

g
eving

: 

Foto: Suzanne Blanchard



24 actieve dam
es volgden de cursus 

G
ezond K

open, G
ezond K

oken m
et 

praktische lessen in de buurt,  onder 
andere over het lezen van etiketten.

G
ezond

 hoeft niet d
uur te zijn

V
rijw

illig
erslintje voor 

O
p

 G
ezond

e Tour am
b

assad
eurs 

3 cursussen, 9 kennisbijeenkom
sten, 59 buurtacties en 

17 cateringopdrachten. Ruim
 120 enthousiaste buurt-

bew
oners in O

ost zijn O
p G

ezonde Tour am
bassadeur 

gew
orden. Zij organiseren allerlei activiteiten en dragen 

een gezonde leefstijl uit. Zes am
bassadeurs hebben 

tijdens het jaarlijkse Vrijw
illigersfeest een ereteken 

gekregen voor hun inzet in O
ost. 

3 van de 6 vrijw
illigers: K

am
al, M

alika en O
um

aim
a

O
p 

G
ezonde 
Tour Ambassadeur

B
uurtreceptenboek 

K
om

kom
m

er-
karavaan
Recepten van buurtorganisa-
ties en bew

oners vol gezonde 
inspiratie. 2000 boekjes zijn 
verspreid via buurtw

inkelacties 
en bij bijeenkom

sten. Trotse
bew

oners laten m
et hun 

recept in het kookboek de 
buurt proeven dat gezond ook 
lekker kan zijn. 

Jong
eren g

even les 
aan klasg

enoten
Tieneram

bassadeurs
spelen het spel ‘O

ver 
de G

ezonde Streep’ 
m

et hun klasgenoten en
testen elkaars kennis 
over een gezonde leefstijl.

Peered
ucatie

D
e genoem

de program
m

a’s, voor zover geen buurt initiatief, w
orden uitgevoerd 

m
et vaste buurtpartners: Trias Pedagogica, Eco K

ids, O
ost Indisch G

roen, 

D
ream

 Support, Tugela85, Voeding is M
aatw

erk, D
iversiteitsland en Fitfood. 

K
ijk voor m

eer inform
atie op

 am
sterd

am
.nl/zob

lijvenw
ijg

ezond

am
sterdam

.nl/zoblijvenw
ijgezond/gezond-gew

icht-oost

facebook.com
/zoblijvenw

ijgezondinoost


