
Spicy mango hummus
Ingrediënten
300 gram kikkererwten
200 gram mango
250 gram tahini
4 theelepels citroensap
25 gram spicy mango chutney
1 theelepel olijfolie

Hoe maak je het? 
Spoel de kikkererwten af onder koud stromend water. Pureer
vervolgens alle ingrediënten met een staafmixer tot een
gladde hummus

Heerlijk op een volkoren boterham of als dipje voor snackgroenten!

T I P !
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